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Projenin Amaci

Projenin Amaci: Proje ile 6grenci, 6gretmen, okul
yoneticileri, destek personeli ve velilerde temizlik ile
hijyen konusunda bilinglenme ve farkindahgin
artirilmasi, bu kapsamda 6gretmenler tarafindan okul
ve okul cevresine yonelik sosyal sorumluluk
kampanyalari diizenlenmesi, iyi uygulama 6rneklerinin
ulke genelinde yayginlastirilmasi amacglanmaktadir.

OPel'in 22 Yillik
HiJyen TecRipesi

OkvllaRa
TaSINIYQr!

Milli Egjitim Bakanh ve Opet is birliginde
gerceklestirilen Tertemiz Yarinlar Okullardan Baglar
Projesi 81 ilimizdeki tiim okullarda!

Ciinkii biz inamyoruz ki saglikh bir toplum olmanin

yolu okullardan geciyor. ﬁ
2=

opet'se

fark eder



Projenin Kapsami
ve Hedef Kitlesi

Proje, 81 ildeki tim resmi okullarda (okul 6ncesi,
ilkokul, ortaokul, liseler) uygulanacaktir.

Projenin Hedef Kitlesi;

Okul 6ncesinden ortadgretime kadar
0grenim goren 6grenciler
Okul Muddirleri

Ogretmenler
Destek Personeli
Veliler




Proje Faaliyetleri

EGiTiM FAALIYETLERI

OGRETMEN BILISIM AGI (OBA)
Okul yoneticileri ve 6gretmenler icin hazirlanan egitim
videolari araciligiyla proje egitimlerinin
gerceklestirilmesi.

EGITIM BILISIM AGI (EBA) araciligiyla okul dncesi ve
ilkokul 6grencilerine yonelik hazirlanan destekleyici
materyallerin kullanilmasi.

IYi UYGULAMALAR YARISMASI

Egitim faaliyetlerinin ardindan llke genelinde resmi
okullarda gorev yapan tim 6gretmenlerin katilimina
acik yarisma yoluyla, temizlik ve hijyen konusundaki
farkindaligin okullardan baslayarak, tlke geneline
yayginlastiriimasi.




Projenin
Hijyen Yaklasimi

I Projenin hijyen yaklasimi saglik ve giivenlik odakhdir.

Temizlik bunun 6nemli bir pargasidir.

Ancak sadece temiz kalarak hijyenik olmayiz, sadece
etrafimizi temiz tutarak da hijyenik bir ortam
olusturamayiz.

Hijyen anlayisi, tutum ve davranisimiza yansimadigl

temiz tuvaleg surece alacagimiz hi¢bir dnlem kalici olmayacaktir.
kampanyasi




Projenin
Hijyen Yaklasimi

1-Biyolojik tehditler: Mikroorganizmalarla micadele.
Okullarda hijyenin en 6nemli hedefidir. Bu tehdide karsi
temizlik, en 6nemli silahtir.

2-Kimyasal tehditler: Kullanilan temizlik malzemelerinin yani sira
icme suyu, gida katki maddeleri ve kirli hava bu kapsamdadir.

3-Fiziksel tehditler: Girultl, kotu aydinlatma, toz, soguk ya da fazla
sicak ortam 1sisi gibi tehditlerdir. Toz, dogrudan temizlikle iliskilidir.

4-Ergonomik tehditler: Ogrenciye uygun mekan ve ara¢ gerec
kullanimi, bu tehdide karsi dogru davranis bu kapsamdadir.

5-Psikososyal tehditler: Ogrencilerin ve elbette calisanlarin mutlu ve huzurlu
olmalarini ve gliven altinda hissetmelerini saglamak temel hedeftir.

Bu baglamda hijyenik bir egitim ortamini hedefliyorsak
saghk ve giivenlige tehdit olusturabilecek

5 alani hem bireysel hem de gevresel diizlemde
degerlendirmeliyiz.




Okul Midiirlerinin
Rolii

Cevresel hijyen konusunun basat aktoridur. Il AlAnciRecer asar

‘ =
MATEMATIK VE TABIAT OKULU Q

Okul binasinda, dersliklerde, koridorlarda biyolojik,
kimyasal ve fiziksel tehditlerin  giderilmesi,
ergonomiye uygun malzeme kullanimi, pozitif bir okul
ikliminin olusturulmasindan sorumludur.

Cevresel hijyenin kurulmasi kadar sirdirtlmesini de
denetlemelidir.




Ogretmenlerin
Rolii

Ogretmen rol modeldir. Hem kendisinin hem de
ogrencilerin bireysel hijyeninden sorumludur.

Ogrencilere,

* Temiz olmayi ve temiz kalmayi (biyolojik tehditlere karsi),

* Saghkh su tuketimi ve glvenilir gida alimi ile kirli havadan
kacinmayi (fiziksel ve kimyasal tehditlere karsi),

* Arag gerecleri bedenlerini koruyacak bicimde kullanmayi
ve beden sagliklarini riske atmadan hareket etmeyi
(ergonomik tehditlere karsi),

* Birbirleriyle ve toplumun diger bireyleriyle iyi gecinmeyi
(psikososyal tehditlere karsi) 6gretmelidir.

Veliler ile is birligi icinde olmali, hijyen konusunda bildiklerini
paylasmali ve beklentilerini acik bir dille ifade etmelidir.




Destek Personelinin
Rolii

Okul ortaminin temiz
tutulmasindan ve 6grencilerin
glvenliginden sorumludur.

Kaza ve yaralanmaya yol
acabilecek her tirli olumsuz
durumu fark edebilecek ve gerekli
onlemleri alip tehlikeyi 6nleyecek
yeterlikte olmahdir.

Cevresel hijyenin 6nemli bilesenlerinden biridir.

Okul muduri tarafindan
denetlenir, ancak stireklilik
konusunu igsellestirmelidir.
Gevresel hijyenin bir anlk
ulasilabilecek bir durum olmadigi,
surekli saglanmasi gereken bir hal
oldugu konusunda kendisini
egitmelidir.
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PROJE KAPSAMINDA BUGUNE KADAR
GERCEKLESTIRILEN CALISMALAR



Basin Toplantisi

tezabur eded” dedh

N

Emine Erdogan: Bizim igin temizlik inanc
olusturan bir yagam prensibidir

Cumburbagkan: Recep Tayylp Erdodan'm o3 Emine Erdogan, “Bizim igin temizik gindelile aielade bir pratik
oclhzgturan bir yagam prensibicic Temizik dogrodan imanla figkilidir. Dolayrsryla temizik once manevi dunya|

Emine Erdogan: Temizlik, giindelik ve alelade bir pratikten
ziyade inancimizin 6ziinii olusturan bir yasam prensibidir

Bu anlamda okullarin, cagdas sadiik anlayisinin Snemli bir paydasi oldugunu ifade eden Emine Erdogan,
sozlerini soyle surdarda
"Diinyanin tecriibe ettigi en bk salginlardan biri olan Kovid-19 salgini, temizlik farkindaliginin hayati

Gnemini bir kez daha gozler 6nline serdi. Badisiklik sistemi, enfeksiyon, bulasici hastaliklar gibi bircok basli
. bircok hastalik icin en

hayatimizin ana gndemi haline geldi. Ve bu bly(k felaketie

Kisiyle etkilesime giriyorlar. Bilhassa kicok cocuklar, olgunlasmams bagisiklik sistemieri nedeniyle

Basin Toplantisi: Sayin Hanimefendi Emine ERDOGAN’In
himayelerinde bir basin toplantisi diizenlenerek, Tertemiz
Yarinlar Okullardan Baslar Projesi kamuoyuna tanitilmis, proje
kapsaminda hazirlanan tanitim filmi katilimcilara sunulmustur.

Proje Protokolii: 8 Kasim 2022 tarihinde Ankara Ostim
ilkokulu’nda gerceklestirilen basin toplantisinda ayni
zamanda projenin protokoll imzalanmistir.



Materyal
Gelistirme

Proje Akademisyenleriyle Calisma Toplantilari: Halk Sagligi ve
Psikoloji alaninda ¢alisan akademisyenlerle igerik gelistirme
calismalar ylratilmustar.

Materyal Gelistirme Calistayi: MEB Strateji Gelistirme Baskanligi'nin
yonlendirmesiyle 8-9 Aralik 2022 tarihinde Ankara’da diizenlenen
calistayda okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerine yonelik materyaller
gelistiriimis, materyallere akademisyenler tarafindan son hali verilmistir.

Cumhurbaskanhgi Danismanlari ile icerik Gelistirme Toplantisi: Sayin
Hanimefendi Emine ERDOGAN’In 6zel dnemle yonlendirmesi lizerine

Tertemiz Yarinlar Okullardan Baslar Projesi’nin materyallerine icerik olarak
geri donusum ve tasarruf konularinin eklenmesi karari alinmistir.




Proje Materyalleri

OBA

Okullara Doniik Temel Hijyen Bilgisi

Alan uzmani akademisyenler tarafindan OBA’da yayinlanmak tizere, egitim icerikleri okul
yoneticileri ve 6gretmenler icin ayri ayri gelistirilmistir.

MEBBIS e-Devlet KKTC OBA

ogretmen
ol[Sliag¥=le]

Okul yoneticilerine yonelik gelistirilen egitim programinin icerisinde, okul destek
personeli icin ayrica bir bolim yer almaktadir.

Ogretmenler icin gelistirilen egitim programinin icerisinde ise konuyla ilgili 8grencilere
ve velilere yonelik icerikler bulunmaktadir. S6z konusu gruplara ilgili mesajlarin
ogretmenler aracigiyla aktarilmasi planlanmistir.



Proje Materyalleri
EBA

Okul Oncesi Cocuklari ile ilkokul Ogrencilerine Yonelik Materyaller

Okul 6ncesi ve ilkokul 6gretmenleri ile alan uzmani akademisyenler tarafindan
Egitim Bilisim Aginda yayinlanmak lzere gelistirilen proje destek materyalleri
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligli onayini almistir.

iLKoKUL /L2
3.VEY, SINIFLAR ICIN~ {3

~'# A% BOSA YANAN ISIGI KAPAT, |

f25%'C GELECEGI AYDINLAT! (&

Okul Oncesi Etkinlik Kitabu, ilkokul 1.ve 2. Siniflar icin Etkinlik Kitabi, ilkokul 3.ve 4. Siniflar icin Hijyen ajandasi, Onemli ve Oncelikli
Hijyen Bilgilerini iceren Tematik Mesaj Kartlari, Temizlik, Hijyen, Geri Déniisiim, Sifir Atik vb. konulara yer verilen 17 farkl poster.



Gorlinurluk
Calismalari

v

Proje Tanitim Filmi: Projenin basin Web Sitesi: Projenin

toplantisinda sunulmustur. tanitimi amaciyla bir web
sitesi olusturulmustur.

Cizgi Film: Proje hedefleri
dogrultusunda cizgi film hazirlik
calismalari devam etmektedir.



https://www.youtube.com/watch?v=fF_I5QMoEhw

illerle Yiiriitiilen
Calismalar

il Sube Miidiirleri ve Koordinatérlerin
Belirlenmesi: 81 ilde projenin hayata gegirilmesi
ile ilgili projeden sorumlu sube muddurleri ile
koordinatoérler belirlenmistir.

il Milli Egitim Miidiirliiklerinin Bilgilendirilmesi:
is birligi Protokoliiniin amaci ve projeyle ilgili
bilgilendirme yazisi 81 ilin milli egitim
muduarligiine gonderilmistir.

Sube Miidiirleri Toplantisi: illerde projeden sorumlu sube midiirleriile 12.01.2023 ve 30.11.2023 tarihlerinde
cevrim ici toplantilar yapilmistir.

Proje il Koordinatérleri Toplantisi: Projenin il koordinatérleri ile 06.02.2023 tarihinde yiiz yiize bilgilendirme
toplantisi yapilmistir.
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2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI
PLANLANAN FAALIYETLER



Proje Takvimi

15 Aralik 2023- 15 Nisan 2024

Okul Md. ve Destek
il MEM Personelinin OBA
Egitimlerine Katilimi

$Ube Md. ey e - .- -
Toplantisi Baslangic: Egitimlerin THrkWe
Aralik genelinde OBA
2023 lizerinden baglamasi
Ogretmenlerin
OBA
il Koordinatorleri Egitimlerine
Toplantis Katilimi
Ogrenci Veli
Egitimleri Bilgilendirme

iyi Uygulamalar Yarismasi
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ROL VE SORUMLULUKLAR



Rol ve
Sorumluluklar

[ il MEM Sube Midirleri ] T [ il Koordinatérleri ]

ilce Milli Egitim
Muiddarlikleri

l

Okul Yoneticileri

I'd S

[ Ogretmenler J [ Destek Personeli J

"

[ Ogrenciler ] [ Veliler J




Sube Midiirlerinden
Beklentiler

1. Proje surecine iliskin yazismalari takip eder, projenin il diizeyinde
koordine edilmesinde aktif rol oynar.

2. il diizeyinde proje faaliyetlerinin yiritilebilmesi icin biriminde
gorevli koordinatorlerle is birligi icinde ¢alisir. Bakanliktan gelen
bilgilendirmeleri ve duyurulari zamaninda il koordinatorleri ile paylasir.

3. llgeler ve okullar diizeyinde projenin ve lyi
Uygulamalar Yarismasinin duyurulmasiyla ilgili is ve
islemleri yapar.

81 il dizeyinde il milll egitim mudurlukleri tarafindan;
09.10.2023 tarihli ve E-66968699-604.02-86529720 sayili
yazl ile projeden sorumlu sube muddrleri ile il
koordinatorleri belirlenmistir.



Il Koordinatorlerinden
Beklentiler

Her bir ilde bir koordinator tarafindan faaliyetler
koordine edilecek sekilde planlama yapilmistir.
Ancak okul sayisi 1.000’den fazla olan illerde iki

koordinator gérevlendirilmesinin yapilmasi istenmistir.
ilce milli egitim muddrliklerinde projeden

Bu baglamda; illerde sahanin buyklGgu gbz oniine sorumlu sube midiirlerinin Iyi Uygulamalar
alindiginda proje 6zelinde bir ekip olusturulmasi da Yarismasi’nin ylrtutme slirecinde komisyon

sOz konusu olabilecektir. kurma, degerlendirme gibi rolleri bulunmaktadir.
il koordinatérleri, projenin ilge ve okul diizeyinde Degerlendirme slreglerine iliskin detayl bilgi,
uygulanabilmesi icin aktif rol oynayacaklardir. lyi Uygulamalar Yarisma sartnamesi ile il milli

egitim mudurltkleri ile paylasilacaktir.



2. BOLUM
lyi Uygulamalar Yarismasi Hakkinda
- Yarisma Sartnamesi
- Yarismanin Puanlama Kriterleri
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Yarisma

Hakkinda

IYi UYGULAMALAR YARISMASI
Proje hedeflerine ulasmak icin gerceklestirilecek egitim faaliyetlerinin ardindan lilke genelindeki

resmi okullarda gérev yapan tim 6gretmenlerin katilimina acik, 6dulli bir yarisma gerceklestirilecektir.

Yarisma ile 6grenci, 6gretmen, okul yoneticileri, destek personeli ve
velilerde temizlik ve hijyen konusunda bilinglenme saglayarak
farkindaligin artirilmasi, bu kapsamda 6gretmenler tarafindan okul
ve ¢evresine yonelik yeni ve yaratici uygulamalarin gelistirilerek,
sosyal sorumluluk kampanyalari diizenlenmesi, elde edilen
kazanimlarin kalici olmasi ve uygulamalarin tilke genelinde

yayginlastirilmasi amaclanmistir.




Kapsam ve
Sartlar

YARISMANIN KAPSAMI

Yarisma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda tiim Ulke genelinde resmi okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve ortadgretim

kademelerinde gorev yapan 6gretmenlerin hijyen temali uygulamalarini kapsamaktadir.

YARISMAYA KATILIM SARTLARI

e Yarismaya katilacak olan uygulama ornekleri, Tertemiz
Yarinlar Okullardan Baslar Projesi’nin amaci ve
hedefleri dogrultusunda gelistirilmis olmalidir.

e Bir uygulama yalnizca bir (1) 6gretmen tarafindan
gonderilebilir.

e Ayni okuldan birden fazla 6gretmen farkl
uygulamalarla yarismaya katilabilir.

e Okul 6gretmenleri, baska sinif diizeyinden 6grencilerle
bir ekip olusturarak okul adina yarismaya katilim
saglayabilir.

e Yarismaya katilim saglayacak 6gretmenlerin,
Ogretmen Bilisim Aginda (OBA) 6gretmenler icin
hazirlanan ve yayinlanan video igeriklerinin izlenmesi
yarismaya katilimin 6n kosuludur.

Yarismaya katihmda gonullilik esastir.

Basvurular, 15 Nisan 2024 tarihine kadar okul
yonetimlerine yapilacaktir.

Basvurular Power Point formatinda kabul edilecektir.
Hazirlanacak sunum 30 slayti gecmemelidir.

Her 6gretmen yarismaya tek bir uygulamayla
katilabilecektir.

Baska yarismalara katilan uygulama 6rnekleri bu
yarismaya katilamaz.

OBA’da proje icerigine uygun olarak 6gretmenler icin
yayinlanan egitim programi 15 Aralik 2023-12 Nisan
2024 tarihleri arasinda glinin her saati erisime acik
tutulacaktir.



Kampanya
Sunumu

KAMPANYA SUNUMUNDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Yarismaya basvuracak 6gretmenler tarafindan asagida
belirlenen bélimlere dikkat edilerek bir sunum
hazirlanacaktir.

1. BOLUM: Kampanya Kiinyesi: Kampanya
sunumunun ilk sayfasinda kampanyaya dair

asagidaki basliklarin yer almasi gerekmektedir.
v il/ilge

Okul Adi

Ogretmen Adi/Soyadi
Kampanyanin Adi
Kampanyanin Amaci

Kampanyanin Hedef Kitlesi

DN N N N RN

Sosyal Paydaslar/Kampanya Kapsaminda
Yapilan is Birlikleri

BOLUM: Durum/ihtiyac Tespiti: Mevcut durum tespit edilirken yapilan
calismalara yer verilecektir.

BOLUM: iyi uygulama calismasinin planlama asamasinda yapilan is ve
islemler burada yer alacaktir.

Kampanyanin Konusu

Kampanyanin Amaci

Hedef Kitle

Sosyal Paydaslar/Kampanya Kapsaminda Yapilan is Birlikleri
Temel Mesajlar

Zamanlama/Kampanya Takvimi

ANANENENENRN

BOLUM: Uygulama asamasinda yapilan calismalar, faaliyetler/etkinlikler
bu bélimde yer alacaktir.

BOLUM: Sonug/Degerlendirme: lyi uygulama olarak planlanan calismayla
elde edilen kazanimlar burada yer alacaktir.




DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Yarismaya katilacak uygulamalar okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve
ortadgretim okullari olmak lizere 4 ayri kademede degerlendirilecektir.
Her kademeden ilk li¢ dereceye giren uygulamalar édullendirilecektir.

Yarismaya katilan uygulamalar okul, ilge ve il dlizeyinde, bilimsel

temellere dayanma, kampanya amacina uygunluk, anlasilirlik,
hedef grubun siirece katilimi, farkl aktorlerle is birligi, uygulanabilirlik

kriterlerine gore degerlendirilecektir.



Okullarda
Degerlendirme

Okul diizeyinde degerlendirme; 15-19 Nisan 2024 tarihleri
arasinda 5 kisilik komisyonla yapilacaktir.

OKUL ONCESi

Okul midurinin baskanhginda, ORTAOKUL

bir midur yardimcisi, rehber

o6gretmen (olmamasi . Okul mudurinin

durumunda okul dncesi ILKOKUL baskanliginda, bir midir LiSE

ogretmenlerden biri yardimcisi, rehber 6gretmen

Okul madirinin baskanhginda, bir Okul midiiriiniin baskanhginda,

gorevlendirilecektir), iki okul mudar yardimaisi, rehber (olmamasi durumunda Fen

.. - . Bilimleri dersini okutan bir midur yardimcisi, rehber
oncesi ogretmeni 6gretmen (olmamasi durumunda N o dgretmen (olmamasi
. .. ogretmenlerden biri . o
sinif 6gretmenlerden biri durumunda Yabanci Dil dersini

.. .. . . e orevlendirilecektir), bir
gorevlendirilecektir). Bir ve ikinci g ) okutan dgretmenlerden biri

Tiirkge 6gretmeni ve bir
Matematik dgretmeni gorevlendirilecektir), bir Tiirk

sinif 6gretmeni, tiglincii ve Dili ve Edebiyati 6gretmeni, bir
dordiincu sinif 6gretmenlerini Matematik 6gretmeni.
temsilen bir sinif 6gretmeni.

sinif 6gretmenlerini temsilen bir



iicelerde
Degerlendirme

> lie diizeyinde degerlendirmeler 22 Nisan-10 Mayis 2024 tarihleri
arasinda yapilacaktir.

s lce milli egitim midurliiklerinde, ilge milli egitim miidiirii veya
gorevlendirecegi bir sube miidiirii bagskanhginda, strateji gelistirme sube
mudird veya ilce milli egitim midirinin uygun gérecegi en az 1 (bir) en
fazla 5 (bes) sube miidiiriiniin katihmi ile bir komisyon olusturulacaktir.
Komisyonun Uye sayisinin tek sayida olmasina dikkat edilecektir.

* lcelerde; komisyonun toplanmasi ve uygulamalarin degerlendirmesi ile
ilgili strec ilce milli egitim mudulrinin uygun gorecegi bir sube
mudurlagu tarafindan organize edilecektir.



illerde

Degerlendirme
> il diizeyinde degerlendirmeler 13-31 Mayis 2024 tarihleri arasinda
yapilacaktir.
e il genelinde okullardan ve ilcelerden gelen tiim iyi uygulama érnekleri, il milli egitim

miudiirliiklerinde toplanacaktir.

e il milll egitim mudurliiklerinde gérevlendirilecek milli egitim midir yardimcisi
baskanhginda, Ar-Ge sube miidiirleri ile il koordinatorleri (illerde okul sayisina gére
1 ya da 2 koordinatér belirlenmistir) komisyon iginde gérev alacaklardir. illerde projeden
sorumlu koordinator sayisina gore; il milli egitim mudirinin uygun goérecegi 1 ya da 2
sube muduri gorevlendirilerek komisyon Uye sayisinin 5 olmasi saglanacaktir. Komisyon
Uye sayisinin tek sayl olmasina dikkat edilecektir.

e illerde; komisyonun toplanmasi ve uygulamalarin degerlendirmesi ile ilgili siirec
Ar-Ge birimleri ve il koordinatorleri tarafindan organize edilecektir.



MEB
Degerlendirmesi

Bakanlik diizeyinde degerlendirme siireci Strateji Gelistirme Bagkanhgi
koordinesinde 10-12 Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilacaktir.

81 il diizeyinde, 4 kademede (okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve
ortadgretim) belirlenmis iyi uygulama ornekleri (toplam 324 iyi
uygulama ornegi) Bakanlik diizeyinde olusturulacak bir komisyon
marifeti ile nihai degerlendirmeye alinacaktir.

Sonuglar 13 Haziran 2024 tarihinde projenin web sitesi olan
www.tertemizyarinlar.org adresinde ilan edilecek ve ayrica bir

odul toreni dizenlenecektir.


http://www.tertemizyarinlar.org/

Okul 6ncesi Tiirkiye 1. (68retmen) 30.000
Okul 6ncesi Tiirkiye 1. (okul) 30.000
Ilkokul Tiirkiye 1. (5gretmen) 30.000
Ilkokul Tiirkiye 1. (okul) 30.000
Ortaokul Tiirkiye 1. (6gretmen) 30.000
Ortaokul Tiirkiye 1. (okul) 30.000
Lise Tiirkiye 1. (68retmen) 30.000
Lise Tiirkiye 1. (okul) 30.000
Okul 6ncesi Tiirkiye 2. (6gretmen) 25.000
Okul 6ncesi Tiirkiye 2. (okul) 25.000
Ilkokul Tiirkiye 2. (8gretmen) 25.000
2 Ilkokul Tiirkiye 2. (okul) 25.000
Ortaokul Tiirkiye 2. (6gretmen) 25.000
Ortaokul Tiirkiye 2. (okul) 25.000
Lise Tiirkiye 2. (6gretmen) 25.000
Lise Tiirkiye 2. (okul) 25.000
Okul 6ncesi Tiirkiye 3. (6gretmen) 20.000
Okul 6ncesi Tiirkiye 3. (okul) 20.000
Ilkokul Tiirkiye 3. (6gretmen) 20.000
3 Tlkokul Tiirkiye 3. (okul) 20.000
Ortaokul Tiirkiye 3. (6gretmen) 20.000
. Ortaokul Tirkiye 3. (okul) 20.000
Odiiller, teknoloji hediye ceki seklindedir. Lise Tiirkiye 3. (68retmen) 20.000
Lise Tirkiye 3. (okul) 20.000




Yarisma
Takvimi

Yarisma duyurusunun illere ve okullara bildirilmesi

15 Ocak 2024

Iyi uygulama érneklerinin okul yénetimlerine teslim edilmesi

15 Nisan 2024

Okullarda olusturulacak komisyonlar tarafindan iyi uygulamalarin
degerlendirilmesi

15-19 Nisan 2024

Okullarda segilen iyi uygulama orneklerinin ilge milli egitim
miidiirliiklerine gonderilmesi

22 Nisan 2024

flge Milli Egitim Miidiirliiklerinde olusturulan komisyonlar tarafindan
her bir kademe i¢in (okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve ortadgretim) ayri
ayr1 birinci, ikinci ve tiglinciilerin belirlenmesi

22 Nisan-10 Mayis
2024

flge Milli Egitim Miidiirliiklerinde segilen iyi uygulama drneklerinin il
milll egitim midiirliiklerine gonderilmesi

13 May1s 2024

11 Milli Egitim Miidiirliiklerinde olusturulan komisyonlar tarafindan her
bir kademe i¢in (okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve ortaggretim) ayri ayri
birinci, ikinci ve tgiinciilerin belirlenmesi

13-31 Mayis 2024

Il Milli Egitim Miidiirliiklerinde segilen iyi uygulama &rneklerinin
Bakanliga gonderilmesi

7 Haziran 2024

Iyi Uygulama orneklerinin Bakanlik  tarafindan nihai
degerlendirmesinin yapilmasi

10-12 Haziran 2024

Dereceye giren iyi uygulama orneklerinin ilan edilmesi

13 Haziran 2024

Odiil toreninin diizenlenmesi

Resmi yazi ile
duyurulacaktir.




Puanlama

Anahtari

Kam’;ad'::: Ana A:i";'e’:::i" Ana Adim Kriterleri KRITER ACIKLAMASI E:i;':::':f;i';n
Gerekge Kampanyanin yiratildagu bolge, il, ilge, okul igcinde ve/veya okul ¢evresindeki fiziksel ve sosyal kosullardan hangisine odaklanildiginin agik 5
Hedeflerin sekilde yazilmis olmasi; kampanyanin odaklandigi kosul ve problemin nedenlerinin agiklanmis olmasi.
I. Kampanya Konusu Netligi Anlasilirlik Kampanyanlln. ¢ozlm bulmavk istedigi problemin agik sekilde tanimlanmis olmasi; bir ana amag ciimlesinin bulunmasi; kampanyanin amag 5
ve Amaci ve hedeflerini anlatan basligin garpici olmasi.
(Toplam puan =20) Hedef kitlenin net Kampanya hedef kitlesinin net sekilde tarif edilmis olmasi; kim, kag kisi, hangi 6zelliklerdeki kisiler ve gruplar oldugunun acik sekilde 5
. . |tanimlanmasi yazilmasi.
Hedef Kitlenin - o
L Farkh aktorlerle is birligi ve P - . S
Netligi dis paydaslara Kamu kuruluglari, yerel yonetimler, esnaf, okullar gibi kampanyaye destek olabilecek kurum ve bu kurumlardan ilgili kisilerin katkisinin 5
alinmis olmasi ve bu katkinin gértndr kilinmis olmasi. Yoneticiler, 6gretmenler, veliler gibi farkli paydaslarin katiliminin saglanmasi.
yayginlastiriimasi
E‘I‘g::;eh ve merak uyandirici Kampanya uygulamalarinin hedef kitlenin ilgisini cekecek eglendirirken farkindalik yaratan, merak uyandiran bilesenler icermesi. 5
ilham verici yénlerinin Kampanya uygulamalarinin hedef kitlede yeni fikirler dogurabilmesi, kampanya hakkinda bilgi aldiginda ve katilimci oldugunda, bireysel ya 5
Il. Kampanya olmasi da kurLVJmsaI olarak da yeni fikirler yaratabilecek bir motivasyon kauzanmaSL
Tasarimi Kampanyanin |Surdurilebilirlik Yasadigimiz Diinya'yl korumaya yonelik duyarli olmasi; ¢evreye, diger insanlara ve hayvanlara zarar verici etkisinin olmamasi; geri 5
Degerleri prensiplerine uygun olmasi |donusturilebilen Griinler ¢ikartmasi.
(Toplam puan =25) insana yarasir bir igerige
R Ayrimc bir dil igermemesi; yararlanicilarin kendilerini kampanya sayesinde daha degerli hissetmesi. 5
sahip olmasi
israfin dniine gecmesi Tuketmeye de?il kc.Jrumay? ve Uretmeye vurgu yapan bir icerikte olmasi; insan, zaman, enerji gibi kaynaklarin en aza indirgendigi bir Gretim 5
ve uygulama siirecine sahip olmasi.
Amaca uygunluk Kampanya ana amacinin gostergesi olan en az (g, en fazla bes adet "somut c¢iktilari olan hedef climlesi" yazilmis olmasi. 10
Kampanyanin hedef kitle Tasarlanan kampanyanin, hedef kitlenin demografik ve motivasyonel 6zelliklerine uygun olmasi. Hedef kitlenin ve paydaslarin nasil (hangi 10
Ozelliklerine uygun olmasi iletisim ve motivasyon araglarini kullanarak) siirece dahil edildiginin yazilmis olmasi.
Kampanyada izlenen zaman plani, hayata gegirmek icin ihtiyaglar, bu ihtiyaglarin nasil ve nereden temin edildiginin yazilmis olmasi.
Ill. Kampanya Kampanya Kampanyanin hangi adimlari izleyerek hayata gegirildigi; paydaslarin ve ekip tyelerinin motivasyonunun nasil saglandigi; bu stregteki iyi
Uygulama Siireci Tasarim ve ornek olusturan konulari ve zorlayan, ama ¢éziime ulastirilan konularin dizgiin bir anlatimla agiklanmis olmasi.
(Toplam puan =45) Uygulama [Uygulamaya gegirilen Ana amag dogrultusunda, kampanyanin hedefleriyle ilgili yurtttulen faaliyetlerin kronolojik olarak ve agiklamalariyla birlikte siralanmis 25
faaliyetler olmasi.
Ne kadar zamanda, kag kisinin katihmi ile gergeklestirildiginin agiklanmis olmasi.
Kampanya uygulamalarinin gériintrliigtine dair gorseller, video, fotograf ve basili malzeme 6rneklerinin kaliteli bir icerik ve diizenleme ile
sunulmus olmasi.
IV. Kampanya
Etkiler.i.ni iz.Ieme KamPanya Etki Etkisinin gzlemlenebilmesi Kampanyanin .amacma ula§|'ld|g|na dair giktilarin belirtilmis olmasi; etkiyi izlemeye imkan veren 6lgme, degerlendirme, geri bildirim 10
Siireci Ilzleme toplama vb. bilesenlere sahip olmasi ve kisaca raporlanmis olmasi.
(Toplam puan =10)
TOPLAM 100




3. BOLUM
lyi Uygulamalara iliskin
Ornek Kampanyanin incelenmesi

4+ *
+ lertenmiz +
YarinlaR
Okvllardan

+ pasloe +

+



Degerlendirme

TERTEMIZ YARINLAR OKULLARDAN BASLAR PROJESI
Yl UYGULAMALAR YARISMASI
iL MiLLT EGiTiM MUDURLUGU DEGERLENDIRMESi
IV. Kampanya
I. Kampanya Konusu ve Amaci Il. Kampanya Tasanmi 1Il. Kampanya Uygulama Siireci Etkilerini izleme
OKULUN ADI: Siireci
OKULUN ILI/ILCES!: Hedeflerin Netligi Hedef Kitlenin Netligi Kampanyanin Degerleri Kampanya Tasanim ve Uygulama Kami::.r:: £t
5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 25 10 Ve
Toplam
Farkli aktorlerle is |Eglenceli ve |, insara i Kampanyanin Puan!
) ) Hedef kitlenin i ilham verici | Strdirdlebilirlik  |yaragir bir |israfin A Uygulamaya A
No Géretmenin Kampanya Adi Gerekge |Anlagilirhk |net bulgivedis merak yonlerinin | prensiplerine icerige oniline Amaca ljede'f kltl.e gegirilen Ef_klsmm 5 g
Ad: Soyadi paydaslara uyandirici 3 . |uygunluk |zelliklerine 5 gozlemlenebilmesi
tanimlanmasi olmasi uygun olmasi sahip gegmesi faaliyetler
yayginlastinimasi  |olmasi uygun olmasi
olmasi
A,
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Asagid leri ve imzalari bulunan biz komisyon iiyeleri, degerlendirmemizi bagimsiz ve tarafsizlik ilkesi dogrultusunda, higbir tesir altinda kalmadan yaptigimizi beyan ederiz.
KOMISYON BASKANI 1. KOMISYON UYESI 2. KOMISYON UYESi 3. KOMISYON UYESI 4. KOMIiSYON UYESI
ADI-SOYADI:
GOREV:
IMZA:




SAGLIKLI BUYUMEK iCiN
GELENEKSEL BESLENMEYI SECIN

Hazirlayan: Banu Ergli¢ Sahan
Proje Okulu: Sehit Askeri Coban ilkokulu-istanbul



KUNYE

il-ilge: istanbul-Umraniye

Okul Adi: Sehit Askeri Coban ilkokulu

Ogretmenin Adi-Soyadi: Banu Ergii¢ Sahan

Kampanyanin Adi: Saglikli Biyiimek icin Geleneksel Beslenmeyi Segin

Kampanyanin Amaci: Anadolu’nun mirasini ve degerlerini korumayi,
surdurulebilir gida icin 6ncl nesiller yetistirmeyi ve bunu yaparken
beslenmenin ailede basladigini géz 6nlinde bulundurarak zincirleme bir
davranis degisikligi yaratmayi amacgladik.

Kampanyanin Hedef Kitlesi: Okul dncesi ve ilkokul 6grencileri

Sosyal Paydaslar/Kampanya Kapsaminda Yapilan is Birlikleri:
ilce Belediyesi ve Aile Hekimligi, STK’lar ve sponsorlar

~___ S

OBA'daki proje iceriginin
izlendigine iliskin katilim belgesi

—



DURUM/IHTIYAC TESPITI

Yillarla birlikte aliskanliklarimiz, davranislarimiz, giinliik hayatlarimiz degisiyor.
Degisenlerin basinda da beslenme aligkanhklarimiz geliyor.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte fiziksel aktivitelerimizin azalmasi ve modern yasamdaki
beslenme aliskanliklarindaki degisim, tiim dinyada sagliksiz beslenmeyi ve obeziteyi
artirdi. Bu durum "fast food" olarak anilan hizli beslenme ¢esidine yonelimi artirdi ve

zararh gida tiketimi tim dlnyada artti.

Bu kampanyayi tasarlama sebebim de her seyin hizla degisip donlstlgi ve
hayatin hizla aktigi gliniimizde, gecmisteki saglikli ve dogal
aliskanhklarimizdan uzaklastigimizi gézlemlemem oldu.



KAMPANYANIN KONUSU

Kampanyamin genel konusu
geleneksel beslenmedir. Kampanyam
saglikli beslenme konusunda
farkindalik yaratma temasindan
hareketle ortaya ¢ikmistir.

Dogru beslenme ve geleneksel
beslenme sekilleri projemizin ana
konusudur.

KAMPANYANIN AMACI

Kampanyamin amaci,
ogrencilerime ve 6grencilerin
ailelerine dogru beslenmeyi
o0gretmek ve 6grencilerimle
ailelerinin bunu bir yasam tarzi
haline getirerek, glinltik yasam
becerileri edinmelerini
saglamaktir.

KAMPANYANIN
HEDEF KIiTLESI

Kampanyamin hedef kitlesi
okul dncesi ve ilkokul
ogrencileridir.

Kampanyam erken yas grubu
olan 3 yaslarindan 4. sinif
ogrencilerine kadar farkli yas
gruplarina uzaniyor.



SOSYAL PAYDASLAR/KAMPANYA
KAPSAMINDA YAPILAN iS BiRLIKLERI

Projede bizi destekleyen ve kaynak saglayan
kisi ve kurumlar:

Ogrenci Velileri
Aile Hekimligi
llce Belediyesi

Sivil Toplum Kurulusu Gezici Saglik Tiri

Sponsorlar

Projemiz boyunca saglkl beslenme konusunda diyetisyenlik ve aile hekimligi gibi
saglk alaninin gesitli dallarindaki uzmanlar bizlere yol gosterdi.

Ayni zamanda teknolojik igerikler hazirlamak igin bilisim teknolojileri 6gretmenlerinden
destek alarak igeriklerimizi zenginlestirdik.



TEMEL MESAJLAR

Cocuklar anlatilani degil, gordiigiinii taklit eder.

Bu ylizden anneler, babalar ve cocugun bakimindan sorumlu kisilerin kendi beslenme
davranislarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Bu nedenle kampanyamda velilerime de yer verdim.

Ote yandan insanlar, sevdikleriyle birlikte yedikleri yemekte karinlarini doyurmus olmanin verecegi
hazzin 6tesinde ruhsal olarak doyum saglayan duygular yasar. Cocugun beslenme gibi temel
fizyolojik bir ihtiyacinin karsilanmasinin ayni zamanda psikolojik doyumunu da saglayan bir sireg
oldugu unutulmamalidir.

Bununla birlikte glinliik yasam icin 6nem tasiyan gorgi kurallari da sofrada 6grenilir. Masa
etrafinda yasanilan ve paylasilanlar, cocuklarin sosyal davranis yapilarini olusturur.
Yemek saatlerinin tim ailenin bir arada olup sohbet ettigi, ailenin paylasimda bulunup keyifli vakit
gecirdigi zamanlar olmasina 6zen gosterilmelidir.




ZAMANLAMA-KAMPANYA TAKViMI

Kampanya, 5 Kasim 2018 tarihinde baslamis ve 3 Haziran 2019 tarihinde sona ermistir.

ilk uygulama yilimizda projeyi planlarken projenin velilere tanitimi, sinif ici etkinlikler, proje videosunun
yayimlanmasi, afis ve el ilanlarinin hazirlanip dagitilmasi, yemek yarismasi, yemek kitabinin
hazirlanmasi ve sahne gosterinin sunulmasi seklinde bir planlama izlenmistir.

PLANLANAN iSLER KASIM AROQ'::(( S;j::i Hxlzs;::\lN
Projenin tanitiimasi
Veli gbrismeleri
Sinif ici etkinlikler X X X X
Proje videosunun hazirlanip X X X
yayimlanmasi
Afis ve el ilanlarinin hazirlanmasi X
Afis ve el ilanlarinin dagitilmasi X
Yemek yarismasi X
Yemek kitabinin hazirlanmasi X X

Sahne gosterisinin sunulmasi X



FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Proje uygulanmaya baslamadan 6nce 6grencilerimin beslenme
egilimlerini 6grenmek icin ailelerine yonelik bir anket diizenlendi.

Velilerime; geleneksel beslenme ve dengeli beslenme konularinda
okulumuza gelen bir diyetisyen tarafindan seminer verildi.

COOUEL ARDA DEMSELT VE SAELTKLT BESLEMME

VELT AMKETI
1. vl;.'uu:uﬁd.n.lz giinde kﬂi;uﬁﬁfn yemek yiyor?
a) Iki by Ug c} 4 we 4'ten fazla

2. Cocuunuz kahwalt yapar mi?
a) Evet B Hayir c) Sodece hafta sonlam

3. Agafsdakilerden hangisi gocufunuzun kahvalh SEind olabilier?
a) peynir, siit, zeytin, bal, tereyofl, yumurta ve siit

b) homur igi ve gov

c) gevrek ve siit

4. Azafsdakilerden hangizini genzllilde gooufurazun S§len yemedi mendsl
olabilir?

a) gorba, bir dilim ekmak

b} sebzs yemegi, oyran

c) potates lazartmos), meyve suyu

5. Agafrdakilerden hangisi gocufunuzun akgam yemedi mendsd clabilir?
a) Tovuk, pilaw, yogurt

b) Bahk, zakata

c) makarna kifte.oyran

6. Cocufunuz hangi sikldcta balik yiyor?
a) Hofrada bir b) Ayda bir c) Asla yomoz

T.Cocufunuz hangi sikhikla faze meywe yiyor?
a) Giinde bir kez b} Hoftada birkag kez c) Meyve yemez

B. Cocudunuz ginde ne kadar sha alyor?
a) Bir bardok b} Bey bardak c]) Daha fazla

9. focudunuz ik sik hastalane mi?
a) Evet B) Hayir £) Kizmen

10. Sizce gocufunuzun hastalammasiun beslenmesi ile ilgisi var ma?
a) Evet b)) Hayir c] Kismen




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Gezici bir saglik araciyla iletisime gecilerek okuldaki tim 6grencilerin
genel saghk taramasindan gegmesi saglandi.

Birinci Donem

Adi-Soyadi Boy Kilo Beden Kitle

Cocuk Kitle indeksi Hesaplama Kriterine gére égrencilerimizin dogum : . Durumu
tarihleri, cinsiyetleri girildikten sonra viicut kitle indeksi hesaplandi. (A, (ke) LG8

Mune... 129 24,3 14,42 Zayf
Baran... 130 35,5 21,3 Sisman (Obez)
Bakican... 126 21,9 13,86 Zayf
Omer... 134 35,7 20,05 Sisman (Obez)
Ravza... 133 33,8 19,22 Fazla kilolu
Eymen... 140 40,2 20,41 Sisman (Obez)
Sewval... 132 22,9 13,20 Zayif
Toprak... 124 22,1 14,31 Zayf
Burak... 135 34,9 19,2 Fazla kilolu
M. Emin... 123 20,4 13,88 Zayf

Irmak... 148 62,4 28,76 Sisman (Obez)




—
PEYNR, ELIM.

!

FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Once beslenmenin en énemli adimi olan kahvaltiyla
baslandi. Sinifimizda peynirin faydalarini konustuk.

Grup calismalariyla afisler hazirladik.

Sut ve maya kullanarak kendi peynirimizi yaptik.
Ogrencilerim bunu ailelerine anlatarak evde de uyguladilar.

Bu 6rnek uygulamalara ait fotograflari panomuzda
sergileyerek diger 6grencilere de 6rnek olduk.

Sira zeytin salamura etmekteydi.
Olusumunu gozlemledik.
Gunluk olarak sallayarak 1 ay boyunca bekledik.




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Kahvaltida cikolata gibi tatli seyler yerine ev yapimi recgeller hazirladik.

Bunlari da tamamen sekersiz olarak yapmak icin arastirmalar yaptik.

SEKERSIZ RECEL

2 buyuk ayva
[,5 kg elma (tath olmal)
| karanfil.bir par¢a cubuk targin

HAZIRLANISI:

Rendelenmis ayvalari; sikip suyunu aldiginiz
elma suyu ile pure kivami alana kadar
kaynatiyoruz.icine guzel kokusunu versin diye
cubuk tarcin ve karanfil ekligoruz.ig;;ﬂ hepsi bu.
Mot:Tabi biz ¢cok yaptigimiz icin oranlari biraz
degistirdik.




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Beslenmemizin en dnemli pargalarindan biri ekmekti. Ancak gliniimizde yedigimiz ekmekler oldukga sagliksiz.

Bu nedenle biz de Anadolu’nun bugday mirasini ve degerlerimizi korumayi amaglayarak sinifimizda bugday
cimlendirmekle ise basladik. Cimlenen bugdaylarimizla kendi minik bugday bahcemizi yaptik. isi daha da
blyuterek okul bahgcemizdeki bos bir toprak alana bugday ektik.




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Sira ekmeklerimizi Giretmekteydi. Once eksi maya iiretme videolari izledik.

Sonra mahalle firlnimiza kiiglik bir gezi yapip maya Gretmeyi ve ekmek yapmayi ustasindan 6grendik.



FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Artik kendi ekmegimizi yaptik. Sinifta hazirladigimiz organik mayamizla kendi ekmegimizi pisirdik.

Organik ekmegimizi yapmisken firinimizi yapip eglenceli bir drama yapmayi da ihmal etmedik.
Ogrencilerim ekmek yapmay:i 6yle cok sevdi ki evde aileleriyle de birlikte yapmaya devam ettiler.



FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Batln bu hazirladiklarimizla kahvalti yapmazsak olmazdi.

Kendi hazirladigimiz ekmek, peynir, zeytin ve regelle sinifimizda kahvalti yaptik.




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Paketlenmis ekmeklerin zararlarini anlamalari icin marketten posetlenmis olarak aldigimiz ekmeklerin Gzerlerine
iki damla su siktik ve ekmekleri hava almayan posetlerle karanlik, glinesli ve soguk ortama koyduk.
Ogrencilerim her giin bu ekmekleri gézlemledi ve gézlemlerini not etti.

15 glinlin sonunda ekmeklerin ilk glink gibi gorindtguni gozleriyle gorduler.
Oysa ayni deneyi eksi mayali ekmekle yaptigimizda 2-3 giin icinde kiflenmeye baslamislardi.




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Geleneklerimizin en 6nemli parcalarindan biri de sicacik corbalardi. Paketlenmis corba yerine yazin taze
sebzeler ve yogurtla hazirlanmis tarhanalarimizi eleklerden gecirdik ve yapima hazirlayip pisirdik.

Sonrasinda sinifta hep birlikte afiyetle sicacik corbalarimizi ictik.




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Beslenme tenefflslerimiz ara atistirmalik olarak paketlenmis zararli
yiyecekler yerine kuruyemisler ve meyveler yedik.

Bazi glinlerde de kendi hazirladigimiz meyveli stitleri ve meyveli yogurtlari
yedik. Yogurtlarimizi kendimiz mayaladik.

Bazi glinleri dnceden velilerime malzemelerini bildirdigim eglenceli
sandviclere ayirdik ve saglkl ara 6gtinler hazirladik.

Bu siire¢ boyunca hi¢ meyve suyu tiiketmedik. izledigimiz belgesellerden meyve sularinin icinde ne kadar
cok seker oldugunu 6grendik ve bu konuda sinifta kural koyarak meyve suyu tiketimine son verdik.

Ara 6glnlerimizde yedigimiz kuruyemislerin kabuklariyla gorsel sanatlar etkinlikleri yaptik. Saglikli
beslenme konusu boylece tim derslerimizdeydi artik.



FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Sinif ici etkinliklerimizi gelistirmek amaciyla siir yarismasi, afis yarismasi, brosir
hazirlama, tuzluk oyunu, bulmaca, kelime bulutu ve hikaye kitabi diizenledik.

SR




FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Projenin fiziksel aktivite ayaginin gergeklesmesine katkida bulunmak igin

okul bahgesine ve koridorlarina seksek oyunu gizdik.
Oyunlarla birlikte spor yapmayi da ihmal etmedik.

Beslenmede suyun dnemine dikkat cekmek icin okul koridoruna
geri donlisiim igin biriktirdigimiz kapaklardan bir slogan hazirladik.



FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Bir 6grencim ve annesi yaptigimiz ¢calismayi daha genis kitlelere duyurmak icin bir reklam filmi hazirladi.

Bu film okul televizyonunda, bazi kanallarda ve sosyal medya hesaplarimizda genis kitlelere yayildi.

Film linki: https://www.youtube.com/watch?v=EdTxa-MHTWo



https://www.youtube.com/watch?v=EdTxa-MHTWo

FAALIYETLER/ETKINLIKLER

Sene basinda 3. sinif velileriyle yaptigimiz bilgilendirme toplantisinda projenin web sitesinde
bulunan tarif kitabini velilerimizle paylastik.

Bu kitaptaki tariflerden secerek katilabilecekleri bir yemek yarismasi dizenledik.

SAGLIKLI




SONUC/DEGERLENDIRME

Yaptigimiz bu etkinliklerin sonunda 6grencilerimin beslenme aliskanliklari
tamamen degisti. Ogrencilerim hem paketlenmis gidalarin ne kadar zararli
oldugunu anladi hem de saglikli yiyeceklerin nasil yapilacagina dair fikir sahibi oldu.

Evlerinde aileleriyle birlikte bu 6grendiklerini uygulayarak saglikli yiyecek hazirlama
aliskanhgi kazandilar.

Uygulamadaki basarinin ve etkinin okulda herkes tarafindan gérilmesi, veli-6grenci arasinda
artan etkilesimin etkisiyle tim okulun bu etkinliklerden faydalanmasi amaciyla uygulamalar
kampanya tamamlandiktan sonra okul genelinde yuriGtilmustar.

’ Su an okulumuzdaki tiim 6grenciler ve veliler beslenme konusundaki calismalarimiz hakkinda
bilgi sahibi ve bu kisilerin saglikli beslenmeye bakislari degisti. Velilerim 6grencilerin
beslenme cantalarindan evde yedikleri menulere kadar farkhliklari bizlerle paylasiyor.

Ogrencilerimizin buiyiik bir kismi saglikli meni hazirlama, paketlenmis gida tiiketimini
azaltma, geleneksel beslenme yontemlerinin desteklenmesi konusunda farkindalik kazandilar.



SONUC/DEGERLENDIRME

KONTROL GRUBU VUCUT KIiTLE INDEKSi SONUCLARI

5 T it - 1. DONEM 2. DONEM
Kampanya baslangicinda uyguladigimiz viicut kitle indeksi ADI ” ”
olcimi sonucunda bazi 6grencilerimiz zayif, bazi 6grencilerimiz N e
¢ ) g _ y T & SOYADI BOY KilO KiTLE DURUMU BOY KiLO KiTLE DURUMU
fazla kilolu, bazi 6grencilerimiz ise iNDEKSI iNDEKSI
. MUNE ...
§|§man (Obez) glkm|§tl. 129cm 24,3kg 14.42 ZAYIF 134cm 26,5kg 14.48 ZAYIF
BARAN ... 130cm 35,5kg 21.30 SISMAN(OBEZ) 134cm 355kg 19.49 FAZLA KiLOLU
Uyguladigimiz saglikli beslenme uygulamalarindan ve BAKICAN ... 126cm 21,9kg 13.86 ZAYIF  127cm 252kg 15.62  NORMAL
5 5 : OMER ... i i
kazandirdigimiz saglikli yasam aliskanliklari sonrasinda yine ayni 2 A3diem] S537kgl 20iMay BISMAN(OEEZ) HS7icmi S7:51kel $19:718 SAZEAKIEOLL
vy . . . . . N RAVZA ... i g
ogrenCIIerln viicut kltle IndekSI OIQUIdU. 133cm 33,8kg 19.22 FAZLAKILOLU 135cm 32,5kg 17.83 FAZLAKILOLU
. . s e e . EYMEN ... i i
Zayif, fazla kilolu, sisman olan 6grencilerin bliyik kisminin vicut 140cm 40,2kg 20.41 SISMAN (OBEZ) 145cm 44,5kg 20.93 SiSMAN (OBEZ)
ey . .y SEVVAL ... 132 22,9kg 13.20 ZAYIF 133 26kg 14,7 NORMAL
kitle indeksleri kampanya sonunda normale déndii ya da — - ——
.. L . TOPRAK ... 124cm 22,1kg 1431 ZAYIF 126 cm 24,5kg 15.12.. NORMAL
normale yaklasti ve bu degisim hepimizi cok mutlu etti. T :
135cm 34,9kg 19.20 FAZLAKILOLU 139cm 34kg 17,,6 NORMAL
M. EMIN ... 123cm 20,4kg 13.88 ZAYIF 127cm 24kg 14,88  NORMAL

IRMAK ... 148cm 62,4kg 28.76 SISMAN(OBEZ) 153cm 67,4kg 28.62 SiSMAN (OBEZ)



4. BOLUM
Ornek iyi Uygulama Kampanyasi Degerlendirme Calismasi (Bireysel Calisma)
Puanlarin Birlestirilmesi ve Kampanyayla ilgili Grup Puanlarinin Belirlenmesi (Grup Calismasi)

e

+ lertemiz +
YarinlaR
Okvllardan

+ pasioe +
+




Degerlendirme

Bireysel Degerlendirme

TERTEMIZ YARINLAR OKULLARDAN BASLAR PROJESI
Yl UYGULAMALAR YARISMASI
iL MiLLT EGiTiM MUDURLUGU DEGERLENDIRMESi
IV. Kampanya
I. Kampanya Konusu ve Amaci Il. Kampanya Tasanmi 1Il. Kampanya Uygulama Siireci Etkilerini izleme
OKULUN ADI: Siireci
OKULUN ILI/ILCES!: Hedeflerin Netligi Hedef Kitlenin Netligi Kampanyanin Degerleri Kampanya Tasanim ve Uygulama Kami::.r:: £t
5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 25 10 Ve
Toplam
Farkli aktorlerle is |Eglenceli ve |, insara i Kampanyanin Puan!
) ) Hedef kitlenin i ilham verici | Strdirdlebilirlik  |yaragir bir |israfin A Uygulamaya A
No Géretmenin Kampanya Adi Gerekge |Anlagilirhk |net bulgivedis merak yonlerinin | prensiplerine icerige oniline Amaca ljede'f kltl.e gegirilen Ef_klsmm 5 g
Ad: Soyadi paydaslara uyandirici 3 . |uygunluk |zelliklerine 5 gozlemlenebilmesi
tanimlanmasi olmasi uygun olmasi sahip gegmesi faaliyetler
yayginlastinimasi  |olmasi uygun olmasi
olmasi
A,
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Asagid leri ve imzalari bulunan biz komisyon iiyeleri, degerlendirmemizi bagimsiz ve tarafsizlik ilkesi dogrultusunda, higbir tesir altinda kalmadan yaptigimizi beyan ederiz.
KOMISYON BASKANI 1. KOMISYON UYESI 2. KOMISYON UYESi 3. KOMISYON UYESI 4. KOMIiSYON UYESI
ADI-SOYADI:
GOREV:
IMZA:




Degerlendirme

TERTEMIZ YARINLAR OKULLARDAN BASLAR PROJESI
iYi UYGULAMALAR YARISMASI
iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU DEGERLENDIRMESI

Grup Degerlendirmesi

OKULUN ADI: $ehit Askeri Coban
ilkokulu
OKULUN iLi/iLGESI: istanbul-Umraniye

1. Kampanya Konusu ve Amaci

1l. Kampanya Tasanmi

1lIl. Kampanya Uygulama Siireci

IV. Kampanya
Etkilerini izleme
Sireci

Hedeflerin Netligi

Hedef Kitlenin Netligi

Kampanyanin Degerleri

Kampanya Tasanim ve Uygulama

Kampanya Etki

izleme &
gretmenin
5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 25 10 "
Toplam
Farkli aktdrlerle is | Eglenceli e K Puan
= i Hedef kitlenin i “é .or erjells; (Eglencellve ilham verici| Sardardlebilirlik | yarasir bir | israfin ampanyémn Uygulamaya o
Ogretmenin birligi ve dis merak . . s PR - Amaca hedef kitle iy Etkisinin
No Kampanya Adi Gerekge | Anlagilirhk net yonlerinin prensiplerine icerige onlne AR gegcirilen z : .
Adi Soyadi paydaslara uyandirici = . | uygunluk | o&zelliklerine > gozlemlenebilmesi
tanimlanmasi olmasi uygun olmasi sahip gecmesi faaliyetler
yaygnlagtiriimasi olmasi uygun olmasi
olmasi
Saghkh Buytimek
1 |Banu Ergiig Sahan| igin Geleneksel

Beslenmeyi Secin

v lo(vla|vn|s|w|n

10

Asagida isimleri ve imzalari bulunan biz komisyon iiyeleri, degerlendirmemizi bagimsiz ve tarafsizlik ilkesi dogrultusunda, higbir tesir altinda kalmadan yaptigimizi beyan ederiz.

ADI-SOYADI:
GOREV:
iMZA:

KOMIiSYON BASKANI

1. KOMISYON UYESI

2. KOMISYON UYESI

3. KOMISYON UYESi

4. KOMIiSYON UYESi




TESEKKURLER

4 * :
o
Okvllordan Dpet
+ pasioR +
+
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